
FIJN DAT JE ER WEER BENT! 

Maximaal 10 mensen
per kleedkamer en 
maximaal 5 
in de doucheruimte

Volg altijd aanwijzin-
gen zoals looproutes 
en instructies van de 
organisatie.

Heb je klachten? 
Blijf thuis en laat je 
testen.

Was voor en na 
afl oop je handen en 
onderarmen met 
water en zeep.

Geforceerd 
stemgebruik langs de 
lijn niet toegestaan.

Houd voor en na het 
sporten en tijdens 
rustmomenten 1,5 
meter afstand.

Vermijd bij het sporten 
fysiek contact dat niet 
noodzakelijk is, zoals 
het vieren van een punt 
of bij een wissel.

1,5M

Gebruik zoveel 
mogelijk je eigen 
materialen.

Raak tijdens het 
volleyballen je gezicht 
zo min mogelijk aan.

BEDANKT VOOR JE MEDEWERKING
EN VEEL VOLLEYBAL PLEZIER!

GRAAG JE AANDACHT VOOR DEZE VOORZORGSMAATREGELEN
VOORDAT JE GAAT VOLLEYBALLEN
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